"CornacosaHo"” e "YTBEpHRAEn”
-flpocnasnb!

“”Lg’?” W&%ﬂ—ﬁ# | e copdnipiag WL?}

20755 r.

MNpyMepHoe MeHI0 Ans yyaumxces 06ueobpasoBaTenbHbIX KON BO3PAacTHOA rpynnbl Aetk 12-18 net

1 geHb 1 Hegenu

fs)
77
Jnepre- 604010
Macca Myessie seujecrsa {r) SHLREH Buramutb MuHepantHsle BewecTsa (Mr) Ne

Mpuem nuwgy, HaureHosaunue 6roaa nOPL iy pai

BY 3 % Mo | Bl | B2wr | o | A | Do ca p Mg Fe K ! F se :

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BAnHumky C AKerMoM 175 8.3 14.39 82,64 488,31 0.01 4.8 7.38 3.6 0.16
Yai C HM3KUM cofepxaHuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 525 8,24 4.4 0,85 25,1 0,1 411
CoOK B WHA.YTIaKOBKE 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3asTpak 575 9.5 14.64 112,86 621.62 0.02 0,04 0.1 0.5 24,05 29.62 16 3.81 25.1 0.1
Cyn BepMHLLENEBbIft C MACOM 260 4,5 9,95 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0.1 18,04 53,6 12,45 0,78 106,38 111,11
[ynAL 113 CBHHHHb! 100 12.54 24.53 3.58 285,32 0.44 0,12 2,83 110.5 14.14 141.18 24,53 1.58 282,38 0.01 0,05 283
Kawua rpeudesasn paccuimyaran 200 10.13 6.99 45.76 286.06 0.34 0.17 0.48 28,6 0.08 23,33 2414 160,38 5.42 305.8 0.01 0.02 330
Yaii C HU3KHM cofepiKaHies caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 B.24 44 0.85 25,1 0,1 411
Xneb pwaHoin 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 372 0,02 0.01
Wroro 3a O6en 800 29,97 41,92 91,87 863,33 0.94 0.35 5.14 341.38 0.18 68.76 470,42 207.36 9.07 756,86 0.02 0.19 0.01
Bhineysoe usgenue 60 6.77 8.26 23.5 195.26 0.07 0.14 72,45 0.61 23.07 81.8 8,62 1.09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
CoOX B WHA.ynaKosKe 200 1 0,2 202 92 0.02 0.02 14 14 B 2.8 418
6noka 120 0.48 048 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10,8 2.64 3336 0,01 386
WUroro 3a NonaHunk 380 8.25 8.94 55.46 343.66 0.13 0.18 12 7245 0.61 56.27 109 2742 6.53 413,48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a gene 1755 47.72 65.5 260.18 1828.61 1.09 0.57 17.24 414.33 0.79 149,08 609,04 250,78 19.41 119544 0.03 0.32 0.02
2 neHb 1 Hepgenu
n OHepre- B i
Macca Wwesste sewjecraa (r) TwdacKan MTAMNHbE MutepansHbie Bewectsa (Mr) Ne

Mpuem nuwm, Haserosanue 6noaa i eiiiocTs e

Py E * 4 | BLm | B2 | cowr | A D, ur ca p Mg Fe K i F Se B

2 3 4 5 ] 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Karwa “Apyw6a” MonoyHan xnaxas 250 22 15,5 51,25 4325 0.17 0,22 1.67 51.47 0,13 167.43 205,93 48.95 1.07 261.8 0.01 0.03 0,01 199
Kekc uaiibiii 100 6 4 40 220
Uail C HH3KMM CoaepiHaHners caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 a,1 0.5 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
WUroro 3a 3asTpak 550 28.2 19.585 101.27 693.81 0.17 0.23 1.77 51,97 0.13 172,68 214,17 53.35 1.92 286.9 0.01 0,13 0.01
Boply co ceeeii kanycioi, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 6241 30,17 141 441,31 63
kaprodenem
Techrenu c coycom 120 10.12 23,68 174 3236 0.31 0.12 544 70.68 0.36 37,61 126.03 24,33 1.5 287,91 0,02
MaxapoHHs!e HIAenia oTeapHLIe 180 8.56 5,18 54.64 299.69 0.13 0.04 25.92 0.08 22,71 70.42 12.81 1.3 06.93 218
Yali © HU3KIK CoaepKaHuers caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 4.4 0,85 25,1 a1 411
Xne6 pxaHon 40 2.6 0.4 16.8 a0 0.04 0.01 8 26 5.6 044 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a OBen 820 23.82 35.14 114.01 867.73 0.55 0.25 31.61 396.31 0.44 125.55 293.1 77.31 5.5 888,45 0.12 0.03
BbineyHoe uagenue |60 6.77 8.26 23.5 195,26 0.07 0.14 72,45 0,61 23.07 81.8 8,62 1.09 79.88 0.01 0,02 0.01 406
Cok B $HA.yNaroaxe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
S6noxo 120 048 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 132 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a MonaHuk 380 8,25 8.94 55.46 343,66 0.13 0.18 12 72.45 0.61 56,27 109 27.42 6.53 413.48 0.01 0.03 a.01
Wroro 3a aeHL 1750 60,27 63.63 270.74 1905.2 0.85 0.66 45.38 520,73 1.18 354.5 616.27 158.08 13.85 1588.83 0,02 0.28 0.05




3 aedb 1 Hegenu

n B - JHepre- B ¥
Macca messie sewjectaa (r) miteckan HTBMMUHD! iHepanbHbie Bew|ecTsa (1r) Ne
Mpyewm nuww, HawmeHosawie 6rioaa S A e e
Py K Y 4 (KK:I‘I) B1, Mr B2, ur C.ur A, Mrr D, ur Ca P Mg Fe K 1 F Se pel
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotnera puibHas 100 17.77 9.78 17.63 256,94 0.13 0.15 0.26 16.9 0.12 66,09 229.87 50.86 1.5 86.2 0.01 271
Puc oTBapHoit 200 5.09 5,22 53.36 280,74 0.06 0,04 279 0.08 16.08 111.66 36.56 0.8 73.86 - 0,01 332
Yaii ¢ HM3KUM COAEepRaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
BaToH 1H0AUPOBaHHbII 50 3,75 145 257 131 0.06 0,02 9,5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3asTpak 550 26.81 16.5 106.71 709.99 0.25 0.22 0.36 453 02 96,92 382.27 98,32 375 231,16 0.11 0.01
PacconbHyK NeHUHIPaACKMi 280 2,63 4.64 19.29 130.16 0.12 0.08 18.88 227.42 22.22 81,69 29,37 111 54571 82
Pary 13 0BOL el C MACOM 280 14,45 36.12 52,36 587.72 0.51 0.24 82,84 298,31 90.65 220,62 71,05 3,15 131559 0.01 0.04 148.02
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0,5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 41
Xneb pxaHoit 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0,44 372 0,02 0.01
Wroro 3a O6eg 800 19.88 41,21 103.46 859,14 0.67 0.34 101,82 526.23 126.27 336.56 110.42 557 192375 0,01 0.16 0,01
BuineyHoe uigenue 60 6,77 8.26 235 195.26 0.07 0.14 72.45 0.61 23,07 81.8 8,62 1.09 79.88 0.01 0,02 0.01 406
CoK 8 WHA.YIaKOBKe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 B 2.8 418
$16noko 120 048 0.48 11,76 56.4 0,04 0,02 12 - - 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 : 0.01 386
Wroro 3a MonaHkk 380 8.25 8,94 55,46 343,66 0.13 0.18 12 72.45 0.61 56.27 109 27.42 6.53 413,48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a geHs 1730 54.94 66.65 265.63 1912.79 1,05 0.74 114.18 643.98 0,81 279.46 827.82 236.16 15,85 2 568,39 0.02 0.3 0.03
4 pneHb 1 Hepgenu
I BHepre- M
Macca weasle BEL|ecTBa (r) S ButamiHbt IHepansHbIe Betyectsa (Mr) Ne
MNpuew miugs, Haumexoaanne Bnioga pse ! ey
RLin 6 e y L (XK:H) Bi.ur | B2.ur C.mr A, 1xe D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se Lhs
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Katwua pucoBan MOMoYHan kuAKan 250 5.17 8.33 30.59 218.84 0,07 0,18 1.43 52.33 0.14 143.21 143,63 29.62 0.47 190.13 0.01 0,02 0.01 199
Bynouka Yaaua 50 4.76 537 35,35 208,57 0.07 0.04 7.72 0.07 1142 44.74 7.35 0.63 59.13 0.01 0.01
Yaii c Hu3IKHM CogepRaHuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 a.1 05 525 8,24 44 0.85 251 0.1 411
BaraH MoAupoBaHHIi 50 3.75 1.45 257 131 0.06 0.02 9,5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3asTpak 550 13,88 15.2 101,66 589.72 0.2 0,25 1.53 60.55 0.21 169.38 229.11 47.87 2.55 320.36 0.01 0.13 0.02
v 113 ceexef kamycibi © 280 2,46 5,85 11,41 108,27 0.08 0,07 41,3 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
|xapTochenem
LIH1yens M3 COUHUHBI 100 13.28 31.5 12.94 350.67 0.42 0.15 08 16.44 0.64 21,55 167.3 28,1 2.23 276.26 0,03
Kalya rpeyHeBas paccoinuaras 180 9.12 6.29 41.18 257.45 0.31 0.15 0.43 25,74 0,07 21 217.26 144,34 4.88 275,22 0.01 0.01 330
Yan c caxapom 200 0.2 a.05 15.01 61.26 0.01 0.t 0.5 54 8,24 44 0.87 2525 0.1 411
Xneb pxaHoi 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a OGeg 800 27.66 44.09 97,34 898.65 0.85 0.39 42,63 278,18 0.71 110.73 477,74 209.5 9,46 1084.92 0,01 0.13 0.04
BbineyHos uigenue 60 6.77 8.26 23.5 195.26 0.07 0.14 7245 0.61 23,07 81.8 8,62 1.09 79.88 0,01 0,02 0.01 406
Cox B HHA.ynakoBxe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
SGnoko 120 048 048 11,76 56,4 0.04 0.02 12 1.2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wroro aa NMongHuxk 380 8.25 8.94 55,46 343,66 0,13 0,18 12 72.45 0.61 56.27 109 27.42 6.53 413,48 0.01 0.03 0.01
WUroro 3a AeHb 1730 49,79 68,23 254,46 1842,03 1.18 0.82 56.16 411,19 1.53 336.38 815.85 284,79 18,54 1818.76 0,03 0,29 0,07




5 nedb 1 Hegenu

JHepre-
Macea Muwesbie sewectsa (r) S Buranikst MuHepansHeie BewyecTsa (Mr) Ne
Mpuewm miwy, Hawsenosaune onoaa - — peuy
P 6 plle y u | Bl | B2 C.ur A, kT D, ur Ca P Mg Fe K : N F Se i
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyauHr 13 TBOPOra € AXXersom 150 20,89 7.93 38.35 310.46 0,09 0,33 0,94 91,01 0.52 194,95 2567 32,79 1,12 194,44 0,01 0,04 249,09
Yait C HI1IKHM CoAepKaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 525 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
Cok B wHa.ynakoske/ dpyxT* 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
B5a7oH lioanpoBaHHbIi 20 1.5 0.58 10.28 524 0.02 0,01 3.8 13 2.6 0,24 18.4
Wroro 3a 3asTpak 570 23,59 8.76 78.85 496.17 0.13 037 1.04 91,51 0.52 218 291.94 47.78 5,01 237.94 0.01 0.14
Cyn kapTohenkHbiit C rapoxom. 280 7.86 4.8 24.29 173.11 0.33 0.1 13.38 226,24 4217 109,55 43.65 2,67 564.76 0.01 87
Tnos co cauHuHon 250 16.42 3247 59,52 596.6 047 0.16 5.01 591,45 0,51 28,55 259,39 70,46 244 406.06 0.04
Yaii c caxapon 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 5.4 8,24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHoit 40 2,6 0.4 16.8 a0 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0.01
BatoH fioapoBaHHbIi 30 2,25 0.87 1542 78.6 0,063 0.01 57 19.5 39 0.36 276
WUroro 3a O6eg 800 29.33 38,69 131,04 989.57 0,87 0.28 18.48 818.19 0.51 B9.82 42268 128,01 6,78 1.060.87 0.13 0.05
BhineyHoe winenue 60 6.77 8,26 235 195.26 0.07 0.14 72.45 .- 061 23.07 81.8- B8.62 1.09 75.88 0.01 0.02 0.01 406
COK B HHA.YN3aKOBKE 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
HA6noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0,01 386
Mroro 3a MonaHuk 380 8.25 8.84 5546 343.66 0.13 0.18 12 72.45 0.61 56,27 109 27.42 6.53 413.48 0.01 0.03 0,01
Wroro 3a acHe 1750 61.17 56,39 265,35 18294 113 0.84 31.53 9B2.15 1.64 364,09 823.62 203,22 18.32 171229 0.02 0.3 0.06
6 neHb 1 Hegenu
OHepre-
WaEss Muuessre sewjectoa (r) SHa s Buramithbr MusepansHbte aetyectsa (Mr} Ne
Mpyiens niw, HavmeHosanwe Gmoaa sl it pey
P B K y u(xxan} B1, ur B2, mr c.mr A, mxr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se .
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15, 16 17 18 19 20 20
Tethrenu c coycom 120 10.12 23.68 17.4 323.6 0.31 0.12 5.44 70.68 0.36 37.61 126.03 24,33 1.5 287.91 0,02
MaKapoHHbIe H3eNnuA 0TBApHbIE 180 8.56 5.18 54.64 299.69 0,13 0.04 2592 0.08 22.71 70,42 12.81 1.3 96.93 218
Yaii c caxapou 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BSaroH HoaupoBaHHbIf 50 3.75 1.45 25.7 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3asTpak 550 2263 30.36 112.75 815,55 0.5 0.19 5.54 971 0.44 75.22 237.19 48.04 4,27 456,08 0.1 0.02
Cyn »13 oBouyeit 280 2.08 5.92 12,49 113.12 0.1 0.06 238 232,74 32,77 539,08 24,54 0.93 4356 93
apkoe no-gomawHeny 250 11.45 41.25 46.25 602 0.45 0.2 39.55 146.53 0.29 31,18 189.47 58.16 2.58 123176 0.01
Orypey KoHCepBHpaBaHHbIR 30 0.24 0.03 0.51 3.9 0.01 0.01 1.5 15 6.9 7.2 4.2 0.18 42.3 70
Yaii ¢ caxapou 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0,01 0,1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
Xneb pxaHosi 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 372 0.02 0.01
Wraro 3a O6en 800 16.57 47.65 91,06 860.28 2.6 0.28 64.95 381.27 0.29 84.25 289,93 96.9 5,01 177211 0.12 0.02
Bbineyuoe usnenue 60 6,77 8,26 235 195,26 0.07 0.14 7245 0,61 23,07 81.8 8.62 1.09 79.88 0,01 0,02 0.01 406
COK B y#HA.ynaxkoBxe 200 il 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
WUraro 3a Monanuk 380 8.25 8.84 55.46 343,66 0.13 0.18 12 7245 0.61 56.27 109 2742 6.53 413.48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a aeHb 1730 47.45 86.95 269.27 2019.49 1.23 0.66 82.49 550.82 1.34 21574 636,18 172,38 15.81 2641.68 0.01 0.25 0.05




1 geHb 2 Hepenu

Muwjessle seujecTaa DHepres B Mi BE Ba (Mr)
Macca LY ujectaa (r) TieEoras HTaMUHL \HepankHbIe BEWECT 1 Ne
Mpuers miuys, HawseHoBaxe Gnoga i pevy
RLIE H ¥ qe[::::"’ B1, mr B2, ur ) C.wmr A, MKr D, ur Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kauwa nwexnyHan MonosHan Kiakan 250 13 14,5 55 4025 0,15 0,18 1,43 52,58 0.14 147,76 160,63 36,62 0.87 205,63 0,01 0,02 0,01 199
Kopxatk 50 295 2.35 37,5 183 0.04 0.01 55 25 4.5 0.4
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 D.87 2525 0.1 411
BaToHuMK k Yato 50 375 1,45 257 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aBTpak 550 19.9 18,35 133.21 771,76 0.25 0.22 1,53 53.08 0.14 168,16 226.37 52,02 274 276.88 0,01 0.12 0.01
Cyn BepMiLLENEBbIIi C MACOM 260 45 9,95 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0,1 18,04 53,6 12,45 0,78 106,38 11111
Tedprenn c coycaM 120 10.12 23.68 174 3236 0.31 0.12 5,44 70.68 0.36 37,61 126.03 24.33 1.5 287.91 0.02
Kawa rpeuHenan paccuinyaran 180 9.12 6,29 41.18 257,45 0.31 0.15 0.43 2574 0.07 21 217.26 144.34 4,88 275,22 0.01 0.01 330
Yai ¢ H1IKKUK cofepKaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0.01 0.1 0,5 5,25 B.24 4.4 0,85 25,1 01 411
Xneb pxaHoi 40 286 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a OGen 800 26.54 40.37 101,11 873 0.78 0.33 1.7 2987 0.53 89.8 431,13 191.12 845 731.81 0,01 0.13 0,03
BoeineyHoe waaenue 60 6,77 8.26 23,5 195.26 0,07 0.14 7245 0.61 23,07 81.8 8.62 1.09 73.88 0.01 0,02 0.01 406
CoK B MHA.yNaKkoBke 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
AGnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 132 10.8 2.64 3336 0.01 386
Wtoro 3a MonaHuk 380 8.25 8.94 55.46 343,66 0.13 0.18 12 7245 0.61 56.27 109 27.42 6.53 413.48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a nexHb 1730 54.69 67.66 289.78 1994.42 1.16 0.73 21.23 424,23 1,28 314.33 766.5 270.56 17.72 142217 0.03 0.28 0.05
2 geHb 2 Hepenu
Muwgel Jnepre- B M a (ur
Macea 11ieBsle Bewecraa (r) STEeR MTEMHHBL uHepankHsle petyectaa (ur) Ne
Mpuers nisgs, Hauneroeane 6nioga i : pewy
PH B i y ue{::::)rb B1, mr B2, mr C,mr A, ke D.ur Ca P Mg Fe 1 Se i
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BrstHuMKM C AKEMOM 175 8,3 14.39 82,64 488,31 0.01 4.8 7.38 3.6 0.16
Yaii C HHIKHM COflepKanuem caxapa | 200 0.2 0.05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0,85 25,1 0,1 41
CoK 8 MHA.ymaKoBKE 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
WUroro 3a 3asTpax 575 9.5 14.64 112.86 621,62 0.02 0.04 Q.1 a.s 24.05 29.62 16 3.81 25.1 0.1
Cyn xaprodiensHeii C Kpynoii 280 2,63 3.35 19.11 117,52 0.14 0,07 18.48 226.6% 26.71 76,58 30.41 1.16 530.94 101
LUHBYenb 113 CBMHUHBL 100 13.28 315 12,94 380.67 042 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 1673 28.1 2.23 276,26 0.03
MakapoRHbIe HIAENHA OTBapHbIe 180 8.56 5,18 54,64 289,69 0.13 0.04 2592 0.08 22.71 70.42 12.81 1.3 96.93 218
Yaii c caxapoM 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25.25 041 411
Xne6 pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0,44 37,2 0,02 0,01
Uraro 3a OBen 800 27.27 40,48 1185 945.14 073 0.28 19.38 269.55 0.72 84.37 348.54 81.32 6 966.58 0,12 0.04
Bbineudoe wagenue 60 6.77 8.26 235 195,26 0.07 0,14 7245 0.61 23,07 81.8 8.62 1.08 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cok B WHA.ynakoske 200 1 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
HABnoka 120 0.48 0,48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0,01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8.25 8,94 55.46 343.66 0.13 0.18 12 72.45 0.61 56.27 109 27.42 6,53 413.48 0.01 0.03 0.01
Uvroro 3a peHs 1755 45.02 64.06 286.82 1914.42 0.88 0.5 31,48 3425 1.33 164.69 487,16 124,74 16,34 1405,16 0.01 0.25 0.05




3 geHb 2 Hegenu

JHepre-

_ ifacea Muwessie sewecrsa (r) THiECKaR Buraruubl MunepanbHble Bew(ecTsa (Mr) Ne
Mpuerm muugs, Haumenosawe Gnoga i £ ey peu.
) P s Y q(m(an) B1, mr B2.mr | . C,mr A, mxr D, mur Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Katua nuiexHHas MonoyHas ¥oukas 250 12 10.75 55 364.75 0.26 0.21 1.61 48.95 0.12 164.84 227.27 58.13 149 2856 0,01 0,04 199
Kekc yaiHbln 100 (] 4 40 220
Yaft ¢ Hu3KkuM CofepiRaHneM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
WUrtoro 3a 3asrpak 550 18.2 14.8 105.02 626,06 0.26 0.22 1,71 49,45 0.12 170,09 235,51 62.53 2,34 310.7 0.01 0.14
Bopty co caexed kanycran, 280 2,34 583 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 1,41 44131 63
kaptadenem
Kotnera puibHan 100 17.77 8,78 17.63 256,94 0.13 0.15 0.26 16,9 0.12 66.09 229,87 50.86 1.5 86.2 0.01 271
Puc ot8apHon 180 4.58 4.69 48.02 252,67 0.05 0,03 25.11 0,07 14.47 10049 329 072 66.47 0.01 332
Yait © HM3kuM cogepxanuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 4.4 0,85 25,1 0,1 411
Xne6 pwaHoi 40 26 0.4 16.8 a0 0.04 0.01 8 26 5.6 0,44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a Obeg 800 27.49 20.75 107.62 754.05 0.29 0.27 2643 341.72 0.18 145.79 427.01 123.83 492 656.28 0.13 0.02
Beineusoe uagenue 60 677 a.26 235 195.26 0.07 . 0.14 7245 0.61 23.07. 818 8.62 1.09 79.88 0.01 0,02 0,01 406
Cok B WHA.ynakoBke 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
s6noko 120 0.48 048 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wrtoro 3a NMonaHuk 380 8,25 8,94 55,46 343.66 0.13 0.18 12 72.45 0.61 56.27 108 27.42 6,53 413.48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a gexb 1730 53.94 44.49 268.1 1723.77 0.68 0.67 40.14 463.62 0,92 372,15 771.52 213.88 1378 1380.46 0.02 03 0.03
4 peHb 2 Hegpenn
Suepre-
Macca Muwessie sewjectea (r) iEERE BuramuHbl MuHepanbHbie Bewectsa (mr) Ne
Mpuen mwu, HasmeHosakne 6moga A GHtiGET peuy
PHy 3 w y u Bi.mr | B2 mr C.ur A, ke D. ur ca P Mg Fe K | F Se i
(kxan)
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 10 18 19 20 20
flyamHr U3 TBOPOra C AKeron 140 19,5 7.4 35,79 289,76 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 181,95 239,59 30,6 1,05 181,48 0,01 0,04 249,09
Yaii C HH3KIM COABpAAHMEM Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 B,24 44 0,85 25,1 0;4 : 411
Cox B wHg.ynakosxe/ OPyKT® 200 1 0.2 20.2 92 a.02 0,02 14 14 8 2.8 418
BaToH iioAMpDBaHHLIR 20 1.5 0.58 10.28 52.4 0.02 0,01 3.8 13 2.6 0.24 18.4
Uroro 3a 3aBTpak 560 222 8.23 76,29 47547 0.12 0.35 098 8544 0.49 205 274.83 45.6 4.94 224,98 0,01 0,14
Cyn xapTodienbHbIA C rapoxom. 280 7.86 4.9 24.29 17311 0.33 0.1 13,38 226,24 4217 109.55 43,65 2,67 564.76 0.01 87
Pary 13 osoLyesi c Msacom 280 14,45 36.12 52.36 587,72 0,51 0,24 B2.84 298.31 90.65 220.62 71.05 3.15 1315.59 0.01 0.04 148.02
Yari c W3k COAEPHAHNEM Caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 525 8,24 44 0,85 251 0.1 41
XnieG pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 B 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Uroro 3a Obeg 800 25.11 4147 10347 882.14 0.88 0.36 96.32 525,05 146.07 36441 1247 7.11 1942,65 0.01 0.17 0,01
BbineyHoe uigenue 60 6.77 8.26 235 195.26 0.07 0.14 72.45 0,61 23.07 81.8 8,62 1.09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cox B uHa.ymakoake 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
H6noko 120 0.48 048 11,76 56,4 0,04 0,02 12 19.2 13.2 10,8 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a MongHuik 380 8.25 8,94 55.46 343,66 0.13 0,18 12 72.45 0.61 56,27 109 27.42 6.53 413.48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a aeHb 1740 55.56 58,64 235,22 1701.27 1.13 0,89 109.3 682,94 1.1 407,34 748.24 187.72 18.58 2581.11 0.03 0.34 0.02




5 neHb 2 Hegenu

HoprsatusHan AOKYMEHTaLHA:

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 CanurapHo-anugeMuonoriyeckite Tpebonanitn K 0praxi3auiy MTaqisa HaceneHna

CBHOpHUK peuenTyp Ha NPoAYXUMIo ANk oBydaoujuxcs Bo Bcex o6paiopaTentHbix yupexgeHuax "[eny nmoc” nog pea. MomnsHoro M.N. TytensaHa B.A. 2015 1.

C6opHIK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANR NUTAHHMALETEN B AOLIKOMbHLIX o6pa3losarensHbix opradusayuax “femt nwoc” nog pea. MoninsHoro MM, Tyrensaxa B.A. 2016 T

CHopHuK peLienTyp GRioa 1t KyIHapHLIX 3genisi AnA npeanpuaTvi 06yecTeenHoro nuTaxia npu obueobpalosarensHbix WKENax NoA pea.B.T.NanwuHoii 2004r.

fluwessie sewject SHepre- B M
Macca ] e sewecraa {r) fifieckan UTAMUHL! \iHepanbHble BeWwecTsa (Mr) Ne
Mpuemn miwyy, HaweHosanne 6noga - A pey
- Pu w Y " (kkan) B1, mr B2, mr C.ur A, MKF D.ur Ca P Mg . Fe K I F Se J
2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tedptenn c coycom 120 10,12 23.68 174 323,6 0.31 0.12 544 70.68 0.36 37,61 126.03 24.33 1.5 287.91 0.02
MaxapoHHble n34enun oTaapHbie 200 9.51 576 60.71 332.98 0.15 0.04 28.8 0.08 25.24 78.24 14.23 145 107.7 218
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 a.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
5aToH {ioapoBaHHbIN 40 3 1,16 20.56 104.8 0.04 a.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
Wroro 3a 3aBrpax 560 22,83 30,65 113,68 822,64 0.5 0.18 5.54 99.98 0.44 75.85 238.51 48.16 4.3 457,66 0.1 @.02
PacconbHUK NEHUHIPAACKKi 280 2.63 4.64 19.25 130,16 0.12 0,08 18.88 227.42 22,22 81.69 29,37 111 545,71 82
TYNAL #3 CBUHMHbL 100 12,54 24.53 3,58 285,32 0.44 0.12 2.83 110.5 14,14 141,18 24,53 1.58 282,38 0.01 0.05 293
Kawa rpeyHeBan paccuiryaras 180 9,12 6,29 41,18 257,45 0.31 0,15 0.43 25.74 0.07 21 217.26 144.34 4,88 275,22 0.01 0.01 330
Yari c caxapom 200 0,2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 a.5 54 8,24 44 0.87 2525 0.1 411
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16,8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0,01
Wroro 1a OGen 800 27.09 3591 95.86 614.18 0.91 0.37 22,24 364.16 a.07 70.76 47437 208.24 8.88 116576 0.02 0.18 0.01
BoineyHoe u3nenue 60 6.77 8.26 23.5 195,26 0.07 a.14 72.45 0.61 23,07 81.8 8.62 1.09 79,88 0,01 0.02 0.01 406
CokK B MHZ.ynakoBke 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
A6noko 120 0.48 0.48 1176 |- 564 0.04 0.02 12 : 19.2 13,2 10.8 264 3336 0.01 386
Wroro 3a Monaxuuk 380 8.25 8.94 5546 343.66 0,13 0.18 12 7245 0,61 56.27 109 27.42 6.53 413.48 0.01 0,03 0.01
Wroro 3a gexb 1740 58.17 755 265 1980.49 1.54 073 39.78 536,59 1.12 202,88 821.88 283.82 19.71 2036.9 0,03 0.31 0.04
6 geHb 2 Hefenwn
Muuessie Beujectsa JHEpre> B M
Macca Ly uy () Tuyecxan WTaMHHbL HEpanbHble 8ewecTsa (Mr) Ne
Mpuen niwgis, isaumeHosanme Grioga oni e peny
Py B n y = woamy | Blur | B2 Cowr | Amwr D, mr Ca P Mg Fe K i F Se :
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LJHuyens 113 CBUHUHLE 100 13.28 31.5 12,94 390,67 042 a.15 0.8 16.44 0.64 21,55 1673 28.1 2.23 276,26 0.03
Puc oTBapHoi 200 5,08 5.22 53.36 280.74 0.06 0.04 2789 0.08 16.08 111.66 36.56 0.8 73.86 0.01 332
Yaii c caxapou 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 05 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
BaToH 10aMpoBaHHbIit 50 3.75 1.45 257 131 0.06 0,02 9.5 325 6.5 06 46
Wroro 3a 3aBrpak 550 22,32 38.22 107.01 863.67 0.54 0.22 0.9 44.84 072 52,53 3197 75.56 4.5 42137 0.1 0.04
Cyn 13 oBouyeit 280 2.08 5.92 12.49 113.12 0.1 0.06 238 232.74 32.77 55.08 24.54 0.93 435.6 99
JKapkoe no-aomMaLuHeMy 250 11.45 41,25 46.25 602 0.45 0.2 39,55 146.53 0.29 31.18 189.47 58,16 2.59 123176 0.0t
Orypeu KoHCe pBHPOBaHHbII 30 0.24 0,03 0.51 3.9 0.01 0.01 1.5 1.5 6.9 7.2 4.2 0,18 423 70
Yau ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 44 0.87 2525 0.1 411
Xne6 pxaHoi 40 26 0.4 168 80 0.04 0.01 8 26 5.8 044 37.2 0,02 0.01
Mroro 3a O6eg 800 16.57 47,65 91.06 860.28 0.6 0,29 64,95 381.27 0.29 84.25 289.99 96.9 5,01 177211 0,12 0.02
BoineuHoe migenue 60 6.77 8.26 235 195,26 0,07 0.14 7245 0.61 23,07 81.8 8.62 1.09 79.88 0.01 0,02 0.01 466
CoK B 1HA.yNaKoBKke 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
6n0x0 120 0,48 0.48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19,2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Vitoro 3a Monaxmk 380 8.25 8,94 55.46 343,66 0.13 0.18 12 7245 0.61 56.27 109 27.42 6.53 413.48 0.01 0.03 0,01
Wroro 3a geHs 1730 47.14 94.81 253.53 2 067,61 1,27 0.69 77,85 498.56 1.62 193.05 718.69 199,88 16.04 2 606.96 0,01 0.25 0.07
I le Beujectsa SHEpre B M
e fLyeBble pewectsa (r) IR HTAMMHB! HepansHbie sewyecraa (Mr)
& x y “e(:::‘f)“’ Bl.wr | B2mr | Comr A e D. mr ca P Mg Fe K I F Se
Wtaoro 3a Becs nepuon 635.86 812,51 3174.09 | 227195 13.19 8.5 666.76 6471.64 14,66 3 353,69 B 642,77 2 595.99 204.06 22 958.15 0.26 3.47 0.54
CpesHee 3sayeHne Ja nepuos 52,988 67.708 264,508 | 1893,292 1.099 0.708 55,563 539.303 1.222 279.474 720.231 216.333 17.005 1913.178 0.022 0.283 0.045




